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Cosmetic or dermatological preparations effective against oxidation-related disorders, e.g. skin aging, 
containing carnitine or derivative and e.g. biotin, lipoic acid, conjugated fatty acid or bioquinone are new. 
Cosmetic or dermatological preparations (I) contain: (A) one or more of carnitine, acyl-carnitines and their 
derivatives; (B) one or more of biotin, lipoic acid, conjugated fatty acids, carnosine, bioquinones, 
phytofluene, phytoene, folic acid and their derivatives; and optionally (C) one or more of antioxidants 
and/or energy component conversion metabolites, provided that if (A) comprise acyl-carnitines and/or 
their derivatives then (B) is one or more of biotin, conjugated fatty acids, bioquinones, phytofluene, 
phytoene and their derivatives. 
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® Verwendung von Kombinationen mit einem Gehaltan Carnitinen 

@ Kosmetische oder dermatologische Zubereitungen mit 
einem Gehalt an einer Verbindung oder mehreren Verbin- 
dungen aus der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder 
Acyl-Carnitinen und jeweils deren Derivaten in Kombina- 
tion mit einer Verbindung oder mehreren Verbindungen 
aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konju- 
gierten Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, 
Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, gege- 
benenfalls mit einemn zusatzlichen Gehalt an einer Ver- 
bindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe 
der Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel-Meta- 
boliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl- 
Carnitinen oder deren Derivaten mindestens eine Verbin- 
dung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konju- 
gierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen 
und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft kosmetische bzw. dermatologische, insbesondere lopische Zubereitungen, 
enthaltend Wirkstoffe zur Pflege und zum Schutze der Haul, insbesondere der empfindlichen Haut wie auch ganz beson- 

5 ders im Vordergrunde stehend der durch intrinsische und/oder extrinsische Faktoren gealterten oder alternden Haut sowie 
die Verwendung solcher Wirkstoffe und Kombinationen solcber Wirkstoffe auf dem Gebiete der kosmetischen und der- 
matologischen Hautpflege, zum Schutz vor Hautalterungsphanoraenen (Falten, Schlaffheit, Puffiness, Energieverlust), 
zur Behandlung von Hautaiterungsphanomenen, zur Vitalisierung, Regenerationssteigerung, zur Behandlung von dege- 
nerativen und entziindlichen Hauterscheinungen, zur Steigerung der Widerstandskraft gegen Umweltnoxen. 

10 [0002] Unter kosnielischer Haulpflege ist in ersler Linie zu verstehen, daB die naturiiche Funktion der Haut als Barriere 
gegen Umwelteinflusse (z. B. Schmutz, Chemikalien, Mikroorganismen) und gegen den Verlust von korpereigenen Stof- 
fen (z. B. Wasser, naturiiche Fette, Elektroly te) gestarkt oder wiederhergestellt wird. 

[0003] Wird diese Funktion gestort, kann es zu verstarkter Resorption toxischer oder allergener Stoffe oder zum Befall 
von Mikroorganismen und als Folge zu toxischen oder allergischen Hautreaktionen kommen. 
15 [0004] Ziel der Hautpflege ist es ferner, den durch tagliche Waschen verursachten Fett- und Wasserverlust der Haut 
auszugleichen. Dies ist gerade dann wichtig, wenn das naturiiche Regenerationsvermogen nicht ausreicht. AuBerdem 
solien Hautpflegeprodukte vorUmwelteinflussen, insbesondere vor Sonne und Wind, schutzen und die Hautalterung ver- 
zogern. 

[0005] Die chronologische Hautalterung wird z. B. durch endogene, genetisch determinierte Faktoren verursacht. In 
20 Epidermis und Dermis kommt es alterungsbedingt z. B. zu folgenden Strukturschaden und Funktionsstorungen, die auch 
unter den Bcgriff "Senile Xerosis" fallen konnen: 

a) Trockenheit, Rauhigkeit und Ausbildung von Trockenheitsfaltchen, 

b) Juckreizund 

25 c) verminderte Ruckfettung durch Talgdrusen (z. B. nach Waschen). 

[0006] Exogene Faktoren, wie UV-Licht und chemische Noxen, konnen kumulativ wirksam sein und z. B. die endoge- 
nen Alterungsprozesse beschleunigen bzw. sie erganzen. In Epidermis und Dermis kommt es insbesondere durch exo- 
gene Faktoren z. B. zu folgenden Strukturschaden- und Funktionsstorungen in der Haut, die fiber MaB und Qualitat der 
30 Schaden bei chronologischer Aliening hinausgehen: 

d) Sichtbare GefaBerweiterungen (Teleangiektasien, Cuperosis); 

e) Schlaffheit und Ausbildung von Falten; 

f) lokale Hyper-, Hypo- und Fehlpigmentierungen (z. B. Altersflecken) und 
35 g) vergrofierte Anfalligkeit gegeniiber mechanischem Stress (z. B. Rissigkeit). 

[0007] Die vorliegende Erfindung betrifft insbesondere Produkte zur Pflege der auf naturiiche Weise gealterten Haut, 
sowie zur Behandlung der Folgeschaden der Lichtalterung, insbesondere der unter a) bis g) aufgefuhrten Phanomene. 
[0008] Produkte zur Pflege gealterter Haut sind an sich bekannt. Sie enthalten z. B. Retinoide (Vitamin A-Saure und/ 
40 oder deren Derivate) bzw. Vitamin A und/oder dessen Derivate. Ihre Wirkung auf die Strukturschaden ist allerdings um- 
fangsinaBig begrenzt. Daruber hinaus gibt es bei der Produktentwicklung erhebliche Schwierigkeiten, die Wirkstoffe in 
ausreichendem MaBe gegen oxidativen Zerfall zu stabilisieren. Die Verwendung Vitamin A-Saurehaltiger Produkte be- 
dingt daruber hinaus oft starke erythematose Hautreizungen. Retinoide sind daher hur in geringen Konzentrationen ein- 
setzbar. 

45 [0009] Insbesondere betrifft die vorliegende Erfindung kosmetische Zubereitungen mil einem wirksamen Schutz vor 
schadlichen Oxidationsprozessen in der Haut, aber auch zum Schutze kosmetischer Zubereitungen seibst bzw. zum 
Schutze der Bestandteile kosmetischer Zubereitungen vor schadlichen Oxidationsprozessen. 

[0010] Die vorliegende Erfindung betrifft femer Antioxidantien, bevorzugt solche, welche in hautpflegenden kosmeti- 
schen oder dennatologischen Zubereitungen eingesetzt werden. Insbesondere betrifft die Erfindung auch kosmetische 
50 und dermatologische Zubereitungen, solche Antioxidantien enthaltend. In einer bevorzugten Ausfuhrungsform betrifft 
die vorliegende Erfindung kosmetische und dermatologische Zubereitungen zur Prophylaxe und Behandlung kosmeti- 
scher oder dermatologischer Hautveranderungen wie z. B. der Hautalterung, insbesondere der durch oxidative Prozesse 
hervorgerufenen Hautalterung. 

[0011] Weiterhin betrifft die vorliegende Erfindung Wirkstoffe und Zubereitungen, solche Wirkstoffe enthaltend, zur 
55 kosmetischen und dennatologischen Behandlung oder Prophylaxe erythematoser, entziindlicher, allergischer oder auto- 
immunreaktiver Erscheinungen, insbesondere Dermatoses 

[0012] Die vorliegende Erfindung betrifft in einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform Wirkstoffkombinationen 
und Zubereitungen, die zur Prophylaxe und Behandlung der lichtempfindlichen Haut, insbesondere von Photodermato- 
ses dienen. 

60 [0013] Die schadigende Wirkung des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlung auf die Haut ist ailgemein bekannt. 
Wahrend Strahlen mit einer Wellenlange, die kleiner als 290 nm ist (der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschicht 
in der Erdatmosphare absorbiert werden, verursachen Strahlen im Bereich zwischen 290 nm und 320 nm, dem sogenann- 
ten UVB-Bereich, ein Erythem, einen einfachen Sonnenbrand oder sogar mehr oder weniger starke Verbrennungen. 
[0014] Als ein Maximum der Erythemwirksamkeit des Sonnenlichtes wird der engerc Bereich um 308 nm angegeben. 

65 [0015] Zum Schutz gegen UVB-Strahlung sind zahlreiche Verbindungen bekannt, bei denen es sich um Derivate des 3- 
Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der Zimtsaure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 2- 
Phenylbenzimidazols handelt. 

[0016] Auch fur den Bereich zwischen etwa 320 nm und etwa 400 nm, des sogenannten UVA-Bereich, ist es wichtig, 
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Filtersubstanzen zur Verfugung zu haben, da dessen Strahlen Reaktionen bei lichtempfindlicher Haut hervorrufen kon- 
nen. Es ist erwiesen, daB U VA-Strahlung zu einer Schadigung der elastischen und koilagenen Fasem des Bindegewebes 
fuhrt, was die Haut vorzeitig altern lasst, und daB sie als Ursache zahlreicher phototoxischer und photoalleigischer Re- 
aktionen zu sehen ist. Der schadigende Einfluss der UVB-Strahlung kann durch UVA-Strahlung verstarkt werden, 
[0017] Zum Schutz gegen die Strahlen des UVA-Bereichs werden daher gewisse Derivate des Dibenzoylmethans ver- 5 
wendet, deren Photostabililat (Int. J. Cosin. Science 10, 53 (1988)), nicht in ausreichendem MaBe gegeben isL 
[0018] Die UV-Strahlung kann aber auch zu photochemischen Reaktionen fuhren, wobei dann die photochemischen 
Reaktionsprodukte in den Hautmetabolismus eingreifen. 

[0019] Vorwiegend handelt es sich bei solchen photochemischen Reaktionsprodukten urn radikalische Verbindungen, 
beispielsweise Hydroxyradikale. Auch undefinierte radikalische Photoprodukte, welche in der Haut selbst entstehen, 10 
konnen aufgrund ihrer hohen Reaktivitat unkontrollierte Folgereaktionen an den Tag legen. Aber auch Singulettsauer- 
stoff, ein nichtradikalischer angeregter Zustand des Sauerstoffmolekuls kann bei UV-Bestrahlung auftreten, ebenso kurz- 
lebige Epoxide und viele andere. Singulettsauerstoff beispielsweise zeichnet sich gegenubcr dem normalerweise vorlie- 
genden Triplettsauerstoff (radikalischer Grundzustand) durch gestcigerte Reaktivitat aus. Allerdings existieren auch an- 
geregte, reaktive (radikalische) TYiplettzustande des Sauerstoffmolekuls. is 
[0020] Femer zahlt UV-Strahlung zur ionisierenden Strahlung. Es besteht also das Risiko, daB auch ionische Spezies 
bei UV- Exposition entstehen, welche dann ihrerseits oxidativ in die biochemischen Prozessc einzugreifen vermogen. 
[0021] Um diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosmetischen bzw. dermatologischen Formulierungen zusatz- 
liche Antioxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt werden. 

[0022] Es ist bereits vorgeschlagen worden, Vitamin E, eine Substanz mit bekannter antioxidativer Wirkung in Licht- 20 
schutzformulierungcn cinzusetzen, dennoch bleibt auch hier die erzielte Wirkung weit hintcr der erhofften zuriick. 
[0023] Aufgabe der Erfindung war es daher auch, kosmetische, dermatologische und phannazeutische Wirkstoffe und 
Zubereitungen sowie Lichtschutzformulierungen zu schaffen, die zur Prophylaxe und Behandlung lichtempfindlicher 
Haut, insbesondere Photodermatosen, bevorzugt PLD dienen. 

[0024] Wcitcrc Bczeichnungen fur die polymorphe Lichtdermatose sind PLD, PLE, Mallorca-Akne und eine Vielzahl 25 
von weiteren Bezeichnungen, wie sie in der Literatur (z. B. A. Voelckel el al., Zentralblatt Haut- und Geschlechtskrank- 
heiten (1989), 156, S. 2), angegeben sind. 

[0025] Erythematose Hauterscheinungen treten auch als Begleiterscheinungen bei gewissen Hauterkrankungen oder - 
unregelmaBigkeitcn auf. Beispielsweise ist der typische Hautausschlag beim Erscheinungsbild der Akne regelmaBig 
mehr oder weniger stark gerotet. 30 
[0026] Aus der DE-A 198 06 889 ist die Verwendung von bestimmten Acylcarnitinen zur Behandlung und Prophylaxe 
von Symptomen der intrinsischen und extrinsischen Hautalterung bekannt. 

[0027] Hauptsachlich werden Antioxidantien als Schutzsubstanzen gegen den Verderb der sie enthaltenden Zuberei- 
tungen verwendet. Dennoch ist bekannt, daB auch in der menschlichen und tierischen Haut unerwiinschte Oxidationspro- 
zesse auftreten konnen. Solche Prozesse spielen eine wesentliche Rolle bei der Hautalterung. 35 
[0028] Im Aufsatz "Skin Diseases Associated with Oxidative Injury" in "Oxidative Stress in Dermatology", S. 323 ff. 
(Marcel Decker Inc., New York, Basel, Hong Kong, Herausgeber: Jiirgen Fuchs, Frankfurt, und Lester Packer, Berkeley/ 
Califomien), werden oxidative Schaden der Haut und ihre naheren Ursachen aufgefuhrt. 

[0029] Auch aus dem Grunde, solchen Reaktionen vorzubeugen, konnen kosmetischen oder dermatologischen Formu- 
lierungen zusatzlich Antioxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt werden. 40 
[0030] Zwar sind einige Antioxidantien und Radikalfanger bekannt. So ist bereits in den US-Patentschriften 4,144,325 
und 4,248,861 sowie aus zahlreichen anderen Dokumenten vorgeschlagen worden, Vitamin E, eine Substanz mit bekann- 
ter antioxidativer Wirkung in Lichtschutzformulierungen einzusetzen, dennoch bleibt auch hier die erzielte Wirkung weit 
hinter der erhofften zuriick. 

[0031] Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es somit, Wege zu finden, die die Nachteile des Standes der Technik 45 
vermeiden. Insbesondere soli die Wirkung der Behebung der mit der endogenen, chronologischen und exogenen Alte- 
rung der Haut und der Hautanhangsgebilde verbundenen Schaden und die Prophylaxe dauerhaft, nachhaltig und ohne das 
Risiko von Nebenwirkungen sein. 

[0032] Diesen Ubelslanden abzuhelfen, war Aufgabe der vorliegenden Erfindung. 

[0033] Diese Aufgaben werden erfindungsgemaB gelost und die gewunschten Wirkungen werden erhalten. 50 
[0034] Es hat sich uberraschenderweise herausgestellt, daB die Verwendung mindestens einer erfindungsgemaBen 
Kombination mit einem Gehalt an (A) Carnitin und/oder mindestens einem Acylcarnitin oder jeweils deren Derivaten, in 
Kombination mil einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, 
konjugierten Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, in kos- 
metischen oder dermatologischen Zubereitungen zur Behandlung und Prophylaxe der Symptome der intrinsischen und/ 55 
oder extrinsischen Alterung der Haut und Hautanhangsgebilde sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichcn 
Auswirkungen ultravioletter Strahlung und anderer, entziindliche Reaktionen induzierender Noxen auf die Haut und 
Hautanhangsgebilde, fur die Behandlung und Prophylaxe von endogen oder exogen bedingten Hauterscheinungen, ins- 
besondere degenerativen und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die \forbehandlung und/oder Nachbehandlung 
bei hautchirurgischen MaBnahmen und fur die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, den Nachteilen das Standes 60 
der Technik abhilft. 

[0035] Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung einer Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der Gruppe 
A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Camitincn und jeweils deren Derivaten in Kombination mit einer Verbindung 
oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Carnosin, Bio- 
chinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, zur Herstellung kosmetischer oder dermatolo- 65 
gischer Zubereitungen fur die Behandlung oder prophylaktische Behandlung der Symptome der intrinsischen und/oder 
extrinsischen Alterung der Haut und Hautanhangsgebilde, sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichen Aus- 
wirkungen ultravioletter Strahlung und anderer, entziindliche Reaktionen induzierender Noxen auf die Haut und Hautan- 
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hangsgebilde, fur die Behandlung und Prophylaxe von endogen cxier exogen bedingten Hauterscheinungen, insheson- 
dere degenerativen und/oder entziindlichen Haulerscheinungen, fiir die Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei 
hautchiruigischen MaSnahmen und fiir die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, gegebenenfalls unter zusatzlicher 
Verwendung von einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe der Anlioxidantien und/oder Energie- 
5 stoffwechsel-Metaboliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten mindestens 
eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biolin, konjugierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen 
und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 

[0036] Gegenstand der Erfindung sind auch kosmetische oder dermatologische Zubereitungen mit einem Gehalt an ei- 
ner Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Camitinen und je- 

10 weils deren Derivaten in Kombination mit einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet 
von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Camosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils 
deren Derivaten, gegebenenfalls mit einem zusatzlichen Gehalt an einer \ferbindung oder mehreren Verbindungen aus 
der Gruppe der Anlioxidantien und/oder Energiestoffwcchsel-Metaboliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an 
Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konju- 

15 gierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 

[0037] Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung einer Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der 
Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Camitinen und jeweils deren Derivaten in Kombination mit einer \fer- 
bindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Car- 
nosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, fiir die Behandlung oder prophylak- 

20 tische Behandlung der Symptome der intrinsischen und/oder extrinsischen Aliening der Haut und Hautanhangsgebilde 
sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichen Auswirkungen ultravioletter Strahlung und anderer, entziindiichc 
Reaktionen induzierender Noxen auf die Haut und Haulanhangsgebilde, fur die Behandlung und Prophylaxe von endo- 
gen oder exogen bedingten Hauterscheinungen, insbesondere degenerativen und/oder entziindlichen Hauterscheinungen, 
fur die Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen MaBnahmen und fiir die Behandlung oder Pro- 

25 phylaxe von Juckreiz, gegebenenfalls unter zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder mehreren Verbindun- 
gen aus der Gruppe C, gebildet von Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel-Metaboliten, wobei die Verbindungen 
von A, B und gegebenenfalls C Besiandteile von Zubereitungen, insbesondere Bestandteile von kosmetischen oder der- 
matologischen Zubereitungen sind, und wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten 
mindestens cine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konjugierten Fettsauren, Biochinonen, Phyto- 

30 fluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 
[0038] Bevorzugt werden topische Zubereitungen. 

[0039] L-Carnitin [3-Hydroxy-4-(trimethylammonio)-buttersaurebetain], weist die Strukturformel 

OH 

35 + T 

(H 3 C) 3 N— CH2— C— Chfc— COO" 

H 

40 (Summenformel C7H l5 N03) auf. 

[0040] Beide Enantiomere (D- oder L-Form) des Camitins sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung zu 
verwenden. Es kann auch von Vorteil sein, beliebige Enantiomerengemische, beispielsweise ein Racemat aus D- und L- 
Form, zu verwenden. Bevorzugt werden L-Carnitin und/oder dessen Derivate. 

[0041] Die L-Form des Camitins ist in tierischen Geweben, insbesondere der gestreiften Muskulatur, weit verbreitet. 
45 Es dient im Fettsaure-Stoffwechsel als Obertrager fur Acylgruppen durch die Mitochondrien-Membran hindurch. Diese 
werden durch eine Acyllransferase von Acyl-Coenzym A auf die Hydroxy-Gruppe des L-Caraitins ubertragen. Der 
Transport von L-Carnitin und Acyl-L-Carnitin durch die Membran erfolgt durch Vermittlung eines Transportproteins 
(Trans locase). 

[0042] Die Verwendung von nichtacyliertem Camitin in kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen ist an 
so sich bekannt, so beschreibt die FR-OS 2 654 6 1 8 die Verwendung von L-Camitinderivaten in kosmetischen Zubereitun- 
gen zur Regulierung des Zellwachstums. Die US -PS 4,839,159 beschreibt topische Zubereitungen zur Verbesserung oder 
Prevention schadlicher Hautzustande, einschlieBlich der Faltenbildung, welche auf einen Verlust der Hautelastizitat zu- 
ruckzufuhren ist. 

[00431 Geeignete Derivate des Camitins sind beispielsweise 0-Acylcarnitine mit geradkettigen oder verzweigten C r 
55 C22-Alkylgruppen des Alkylcarbonylrestes (Acylrestes). Acetylcarnitin und dessen Derivate, z. B. wie nachstehend an- 
gegeben, werden bevorzugt. Carnitin und die Acylcarnitine konnen auch als Derivate wie beispielsweise Salze, Sauread- 
diuonssalze, Ester oder Amide verwendet werden. 

[0044] Bevorzugt werden Acyl-Carnitine und deren Derivate gewahlt aus der Gruppe der Substanzen der folgenden 
allgemeinen Stmkturformel 

50 
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wobei R gewahlt wird aus der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Alkylreste mil bis zu 12 Kohlenstoffatomen. 
Bevorzugt sind Propionylcamitin und, ganz besonders bevorzugt, Acetylcamitin. 

[0045] Beide Enantiomere (D- und L-Fonn) des Carnitins oder der Acylcamiline oder jcwcils dcrcn Deri vale sind vor- 
teilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung zu verwenden. Es kann auch von Vorteil sein, beliebige Enantiomerenge- 
mische, beispielsweise ein Racemat aus D- und L-Form, zu verwenden. Bevorzugt werden L-Acylcamitine. 
[0046] Bevorzugte Salze sind wasserlosliche Salze, z, B. Natrium-, Kalium- und Ammoniumsalze. Dies gilt auch fur 
die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditionssalze werden mit anorganischen und organischen Sauren erhalten. Be- 
vorzugt werden die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 

[0047] Geeignete Ester sind z. B. solche, die mit kurzkettigen, mittelkettigen oder langkettigen Alkoholen erhalten 
werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt werden die 
Ethylester. 

[0048] Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkylamide. 
[0049] Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z. B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 Kohlenstoffatome, ins- 
besondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

[0050] Carnilin und/oder seine Deri vale sind in den erfindungsgemaBen Zubereitungen bevorzugt in Mengen von 
0,00001 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 1,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 
enthalten. 

[0051] Als Biochinone werden unterschiedlich substituierte prenylierte Chinone bezeichnet, die in Menschen, Tieren 
und Pflanzen vorkoimnen. 

[0052] Bevorzugte Biochinone sind Ubichinone, Plastochinone und Bovichinone, insbesondere aber Ubichinone. 
[0053] Gut geeignete Ubichinone zeichnen sich durch die Strukturformel 



H3C0 



H3C0 




aus (n = 1-10) und stellen die am weitesten verbreiteten und damit am besten untersuchten Biochinone dar. Ubichinone 
werden je nach Zahl der in der Seitenkette verkniipften Isopren-Einheiten als Q-l, Q-2, Q-3 usw. oder nach Anzahl der 
C-Atome als U-5, U-10, U-15 usw. bezeichnet. Sie treten bevorzugt mit bestimmten Kettenlangen auf, z. B. in einigen 
Mikroorganismen u. Hefen mit n = 6. Bei den meisten Saugetieren einschlieBlich des Menschen uberwiegt Q-10. 
[0054] Coenzym Q-10 wird bevorzugt. Es ist durch foigende Strukturformel gekennzeichnet: 
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[0055] Ubichinone dienen den Organismen als Elektroneniibertrager in der Atmungskette. Sie befinden sich in den Mi- 
tochondrien, wo sie die cyclische Oxidation und Reduktion der Substrate des Citronensaure-Cyclus ermoglichen. 
[0056] Gut geeignete Plastochinone weisen die allgemeine Strukturformel (n = 1-10) 
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auf. Sie konncn aus Chloroplasten isoliert werden und spielen als Redox substrate in der Photosynthese beim cyclischcn 
und nichtcyclischen Elektronentransport eine Rolle, wobei sie reversibel in die entsprechenden Hydrocbinone (Plasto- 
15 chinol) ubergehen. Plastochinone unterscheiden sich in der Anzahl n der Isopren-Reste und werden endsprechend be- 
zeichnet, z. B. PQ-9 (n = 9). Ferner existieren andere Plastochinone mit unterschiedlichen Substituenten am Chinon- 
Ring. 

[0057 J ErfindungsgemaB bevorzugtes Biochinon ist das Coenzym Q-10. 

[0058] Es ist vorteilhaft, in den fertigen Zubereitungen Konzentrationen von 0,00001-10 Gew.-%. Insbesondere 
20 0,001-1 ,5 Gew.-%, an einem oder mehreren Biochinonen, bevorzugt Coenzym Q-10, zu wahlen, jeweils bezogen auf das 
Gesamtgewicht der Zubereitungen. 

[0059J Biotin (The Merck Index, 12. Auflage (1996), Abstract Nr. 1272) kann als Racemat oder.in optisch akliver Fonn 
(D- oder L-) vorliegen. Bevorzugt werden das in der Natur vorkommende D-Biotin und/oder dessen Derivate. 
[0060] Geeignete Derivate des Biotins sind beispielsweise dessen Salze, Saureadditionssalze, Ester oder Amide. 
25 [0061] Bevorzugte Salze von Biotin sind wasserlosliche Salze, z. B. Natrium-, Kalium- und Ammoniumsalze. Dies gilt 
auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditionssalze werden mit anorganischen oder organischen Sauren er- 
halten. Bevorzugt werden die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 

[0062] Geeignete Ester des Biotins sind z. B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen oder langkettigen Alko- 
holen crhalten werden, vorzugsweisc mono-Alkohole, insbesondere abcr Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt 
30 werden die Elhylester. 

[0063] Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl amide. 
[0064] Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z. B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 Kohlenstoffatome, ins- 
besondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

[0065] Biotin und/oder seine Derivate sind vorzugsweise in Mengen von 0,00001 bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 
35 0,01 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,1-7,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf die gesamte Zubereitung, in den erfindungsge- 
rnaBen kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen enthalten. 

[0066] Liponsaure kann als Racemat oder in optisch aktiver Form (D- oder L-) vorliegen. Bevorzugt werden a-Lipon- 
saure und/oder deren Derivate. 

[0067] Geeignete Derivate der Liponsaure sind beispielsweise deren Salze, Saureadditionssalze, Ester oder Amide. 
40 [0068] Bevorzugte Salze der Liponsaure sind wasserlosliche Salze, z. B. Natrium-, Kalium- und Ammoniumsalze. 
Dies gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditionssalze werden mit anorganischen oder organischen 
Sauren erhalten. Bevorzugt werden die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 

[0069] Geeignete Ester der Liponsaure sind z. B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen oder langkettigen AI- 
koholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt 
45 werden die Elhylester. 

[0070] Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkylamide. 
[0071] Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z. B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 Kohlenstoffatome, ins- 
besondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

[0072] Liponsaure und ihre Derivate sind vorzugsweise in Mengen von 0,00001 bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 
50 0,01 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,1-7,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf die gesamte Zubereitung, in den erfindungsge- 
maBen kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen enthalten. 

[0073] Konjugierte Fettsauren sind Monocarbonsauren mit mindestens zwei konjugierten Mehrfachbindungen, insbe- 
sondere Doppelbindungen und deren Derivate. Sie werden hier auch "CFA" genannt. Gut geeignet sind alle geometri- 
schen isomeren Formen und steilungsisomeren Formen sowie die Gemische solcher Verbindungen sowie deren Derivate, 

55 beispielsweise die Salze, Ester oder Amide. 

[0074] Solche konjugierten Fettsauren sind bekannt und nach bckannten Verfahren erhaltlich, beispielsweise durch al- 
kalische Isomerisierung der entsprechenden Fettsauren mit isolierten Mehrfachbindungen bzw. Doppelbindungen. 
[0075] Gut geeignete Fettsauren konnen beispielsweise jeweils bis zu 24, vorzugsweise bis zu 18, insbesondere bis zu 
12 Kohlenstoffatome besitzen und z. B. geradkettige oder verzweigte Alkyl-Monocarbonsauren oder Cycloalkyl-Mono- 

60 carbonsauren sein. Sie konncn beispielsweise zwei bis sechs konjugierte Mehrfachbindungen, insbesondere Doppelbin- 
dungen besitzen. 

[0076] Bevorzugte Salze sind wasserlosliche Salze, z. B. Natrium-, Kalium- und Ammoniumsalze. 
[0077] Geeignete Ester sind z. B. solche, die mit kurzkettigen, mittelkettigen oder langkettigen Alkoholen erhalten 
werden, vorzugsweise Mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt werden die 
65 Elhylester. 

[0078] Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkylamide. 
[0079] Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z. B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 Kohlenstoffatome, ins- 
besondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 
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[0080] Eine bevorzugte CFA, die z. B. den Energiestoffwechsel verbessert, ist die konjugierte Linolsaure, auch "CLA" 
genannt, in alien ihren geometrischen isomeren Formen und stellungsiosmeren Foraien sowie den Gemischen solcher 
Verbindungen sowie ihren Derivaten, insbesondere wie vorsiehend beschrieben, 

[0081 ] Linolsaure (cis,cis-9, 12-Octadecadiensaure) hat keine konjugierten Doppelbindungen. Distelol und Sonnenblu- 
menol besitzen einen hohen Anteil an dieser Saure. Beispielsweise aus der Linolsaure dieser Rohstoffe erhalt man durch 
alkalische Isomerisierung in bekannter Weise die konjugierten Verbindungen. Ein geeignetes Isomerengemisch ist auch 
in der Literatur beschrieben (Lipids, Vol. 34, Nr. 9 (1999), S. 997-1000, Tabelle 1). Bevorzugt liegen die konjugierten 
Doppelbindungen der CFAs im Bereich der Kohlenstoffatome 9 bis 12. 

[0082] CFAs oder CLA und/oder die Derivate sind in den erfindungsgemaBen Zubereitungen bevorzugt in Mengen von 
0,0001 bis 5 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 1,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf das Gesaintgewicht der Zubereitungen, 
enthalten. 

[0083] Camosin kann als Racemat oder in optisch aktiver Form (D- oder L-) vorliegen. Bevorzugt werden L-Camosin 
und/oder dessen Derivate. 

[0084] Geeignete Derivate des Carnosins sind beispielsweise dessen Salze, Saureadditionssalze, Ester oder Amide. 
[0085] Bevorzugte Salze des Carnosins sind wasserlosliche Salze, z. B. Natrium-, Kalium- und Ammoniumsalze. Dies 
gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditionssalze werden mit anorganischen oder organischen Sauren 
erhalten. Bevorzugt werden die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 

[0086] Geeignete Ester des Carnosins sind z. B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen oder langkettigen Al- 
koholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt 
werden die Ethylester. 

[0087] Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkylamide. 
[0088] Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z. B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 Kohlenstoffatome, ins- 
besondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

[0089] Carnosin und seine Derivate sind vorzugsweise in Mengen von 0,00001 bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 
0,01 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,1-7,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf die gesamte Zubereitung, in den erfindungsge- 
maBen kosmetischen und dermalologischen Zubereitungen enthalten. 
[0090] Vorzugsweise wird Folsaure verwendet. 

[0091] Folsaure und/oder ihre Derivate sind in den erfindungsgemaBen Zubereitungen bevorzugt in Mengen von 
0,00001 bis 5 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 1,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 
enthalten. 

[0092] Geeignete Derivate der Folsaure sind beispielsweise deren Salze, Saureadditionssalze, Ester oder Amide. 
[0093] Bevorzugte Salze der Folsaure sind wasserlosliche Salze, z. B. Natrium-, Kalium- und Ammoniumsalze. Dies 
gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditionssalze werden mit anorganischen oder organischen Sauren 
erhalten. Bevorzugt werden die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 

[0094] Geeignete Ester der Folsaure sind z. B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen oder langkettigen Alko- 
holen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt 
werden die Ethylester. 

[0095] Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkylamide. 
[0096] Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z. B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 Kohlenstoffatome, ins- 
besondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

[0097] Phytolluen (Merck Index, 12. Auflage (1996), Zitat 7544) und Phytoen (Rompp Chemie-Lexikon (1991), Seite 
3433) sind bekannt. 

[0098] Phytoen und/oder Phytofluen konnen in den erfindungsgemaBen Zubereitungen bevorzugt in Mengen von 
0,0001 bis 5 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 0,5 Gew.-%, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen ent- 
halten sein. 

[0099] Wirkstoff-Kombinationen mit einem oder mehreren Wirkstoffen der Gruppe A, vorzugsweise Carnitin und/ 
oder seinen Derivaten, und einem oder mehreren Wirkstoffe aus der Gruppe B l , gebildet von Biotin, Biochinonen, vor- 
zugsweise Coenzym Q-10, Liponsaure und konjugierten Fettsauren, vorzugsweise konjugierter Linolsaure, werden be- 
vorzugt. 

[0100] Besonders bevorzugt werden die Kombinationen der Wirkstoffe A, vorzugsweise Camitin und/oder seinen De- 
rivaten, mit Biotin und/oder konjugierten Fettsauren, insbesondere konjugierter Linolsaure, oder mit Biotiri und/oder 
Biochinonen, insbesondere Coenzym Q-10, wobei diese Kombinationen auch gemeinsam verwendet werden konnen. Je- 
weils konnen auch die Derivate verwendet werden. 

[0101] Das Verhaltnis der Gewichtsmengen der Kombinations- Wirkstoffe A/B kann in den Zubereitungen stark vari- 
ieren. Beispielsweise kann es 1/10 bis 10/1, oder 5/1 bis 1/5 betragen. Vorzugsweise kann es aber auch 1/2 bis 2/1 und 
insbesondere 1/1 betragen. 

[0102] Die erfindungsgemaBen Kombinationen mit Carnitin und Acylcarnitinen und jeweils deren Derivaten und den 
Kombinationspartnern werden im Rahmen dieser Schrift auch kollektiv als "erfindungsgemaBer Wirkstoff" oder "erfin- 
dungsgemaB verwendeteter Wirkstoff" bezeichnet bzw. mit sinnverwandten Bezeichnungen belegt. Dies gilt auch fur die 
Verbindungen, die erfindungsgemaB als Kombinationspartner gewahlt werden. 

[0103] Mit dem Begriff "Haut" sind insbesondere die Korperhaut und die Kopfhaut gemeint. Eingeschlossen sind 
Talgdriisen, SchweiBdriisen, dermale KapillargefaBe und die Haarwurzelbereiche. 
[0104] Hautanhangsgebilde sind insbesondere Haare und Nagel. 

[ 0105] Bci Anwendung des erfindungsgemaB verwendeten Wirkstoff es bzw, kosmetischer oder topischer dermatologi- 
scher Zubereitungen mit einem wirksamen Gehall an erfindungsgemaB verwendetem Wirkstoff ist in uberraschender 
Weise eine wirksarne Behandlung, aber auch eine Prophylaxe 

- von defizitaren, sensitiven oder hypoaktiven Hautzustanden oder defizitaren, sensitiven oder hypoaktiven Zu- 
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stande von Hautanhangsgebilden, 

- von Erscheinungen vorzeitiger Aliening der Haut (z. B. Falten, Altersflecken, Teleangiektasien) und/oder der 
Haulanhangsgebilde, 

- von umweltbedingten (Rauchen, Smog, reaktive Sauerstoffspezies, fireie Radikale) und insbesondere lichtbeding- 
5 ten negativen Veranderungen der Haut und der Haulanhangsgebilde, 

- von lichlbedinglen Hautschaden, 

- von Pigmentierungsstorungen, 

- von Juckreiz, 

- von trockenen Hautzustanden und Homschichtbarrierestorungen, 
10 - von Haarausfall und fur verbessertes Haarwachstum, 

- von entzundlichen Hautzustanden sowie atopischem Ekzem, seborrhoischem Ekzem, polymorpher Lichtderma- 
tose, Psoriasis, Vitiligo 

moglich. Der erfindungsgemaBe Wirkstoff bzw. kosmetischer oder topischer dermatologischer Zubereitungen mit einem 
L5 wirksamen Gehalt an erfindungsgemaBem Wirkstoff dient aber auch in uberraschender Weise 

- zur Erhohung der Hautfeuchtigkeit und zum Schutz vor erhohtem transepidermalem Wasserverlust 

- zur Beruhigung von empfindlicher oder gereizter Haut 

- zur Stimulation der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Elastinsynthese und Enzymaktivitat 

20 - zur Stimulation der intrazellularen DNA-Syn these, insbesondere bei defizitaren oder hypoaktiven Hautzustanden 

- zur Stcigerung der Zellemeuerung und Regeneration der Haut 

- zur Steigerung der hauteigenen Schutz- und Reparaturmechanismen (beispiels weise fur dysfunktionelle Enzyme, 
DNA, Lipide, Proteine) 

- zur Vor- und Nachbehandlung bei topischer Anwendung von Laser- und Abschleifbehandlungen, die z. B. der 
25 Reduzierung von Hautfalten und Narben dienen, um den resultierenden HauU*eizungen entgegenzuwirken und die 

Regenerationsprozesse in der verletzten Haut zu fbrdern 

- zum Schutz und zur Neubildung von dermalen KapillargefaBen, insbesondere bei Altershaut. 

[0106] Es ist erfindungsgemaB insbesondere auBerst vorteilhaft, den erfindungsgemaB verwendeten Wirkstoff bzw. 
30 kosmetische oder topische dermatoiogische Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaB verwende- 
tem Wirkstoff zur kosmetischen oder dermatologischen Behandlung oder Prophylaxe unerwiinschter Hautzustande zu 
verwenden. 

[0107] ErfindungsgemaB konnen in Zubereitungen, welche die erfindungsgemafien Wirkstoffkombinationen enthalten, 
ubliche Antioxidantien eingesetzt werden. 

35 [0108] Vorteilhaft werden die Antioxidantien gewahlt aus der Gruppe bestehend aus Aminosauren (z. B. Glycin, Histi- 
din, T\rosin, Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z. B. Urocaninsaure) und deren Derivate, Carotinoide, Caro- 
line (z. B. a-Carotin, (J-Caroun, Lycopin) und deren Derivate, Aurothioglucose, Propylthiouracil und andere Thiole 
(z. B. Thioredoxin, Glutathion, Cy stein, Cystin, Cystamin und deren Glycosyl-, N- Acetyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, 
Amyl-, Butyl- und Lauryl-, Palmitoyl-, Oleyl-, y-Linoleyl-, Cholesteryl- und Glycerylester) sowie deren Salze, Dilaurylt- 

40 hiodipropionat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropionsaure und deren Derivate (Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleo- 
lide, Nukleoside und Salze) sowie Sulfoximinverbindungen (z. B. Buthioninsulfoximine, Homocysieinsulfoximin, But- 
hioninsulfone, Penta-, Hexa-, Heptathioninsulfoximin) in sehr geringen vertraglichen Dosierungen (z.B. pmol bis 
umol/kg), ferner (Metal I)-Chelatoren (z. B. a- Hydroxy fettsauren, Palmitinsaure, Phytinsaure, Lactoferrin), a-Hydroxy- 
sauren (z. B. Citronensaure, Milchsaure, Apfelsaure), Huminsaure, Gallensaure, Gallenextrakte, Bilirubin, Biliverdin, 

45 EDTA, EGTA und deren Derivate, ungesatligte Fettsauren und deren Derivate (z. B. 7-Linolensaure, Linolsaure, Ol- 
saure), Alanindiessigsaure, Flavonoide, Folyphenole, Catechine, Vitamin C und Derivate (z. B. Ascorbylpalmitat, Mg- 
AscorbylphosphaL, Ascorbylacetat), Tocopherole und Derivate (z. B. Vitamin-E-acetat), sowie Koniferylbenzoat des 
Benzoeharzes, Flavonoide, z. B. alpha- Glucosylru tin, Rutinsaure und deren Derivate, Ferulasaure und deren Derivate, 
Butylhydroxy toluol, Butylhydroxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydroguajarelsaure, Trihydroxybutyrophe- 

50 non, Harnsaure und deren Derivate, Mannose und deren Derivate, Zink und dessen Derivate (z. B. ZnO, ZnS04), Selen 
und dessen Derivate (z. B. Selenmethionin), Stilbene und deren Derivate (z. B. Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die 
erfindungsgemaB gceigneten Derivate (Salze, Ester, Ether, Zuckcr, Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser 
genannten Wirkstoffe. 

[0109] Die Menge der Antioxidantien (eine oder mehrere Verbindungen) in den Zubereitungen betragt vorzugs weise 
55 0,001 bis 30Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05-20 Gew.-%, insbesondere l-l0Gew.-%, bezogen auf das Gesamtge- 
wicht der Zubereitung. 

[0110] Geeignete Energiestoftwechsel-Metaboliten sind insbesondere Cholin, Adenin oder Adenosin. 
[0111] Die Menge der Energiestoffwechsel-Metaboliten (eine oder mehrere Verbindungen) in den Zubereitungen be- 
tragt vorzugsweise 0,001 bis 30Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05-20 Gew.-%, insbesondere l-l0Gew.-%, bezogen 
60 auf das Gesamtgewicht der Zubereitung. 

[0112] Das Gewichtsverhaltnis der Gesamtmenge an Carnitinen und/oder Acylcamitinen zur Gesamtmenge (jeweils 
Gewichtsmengen) an Verbindungen der Gruppe B wird vorteilhaft aus dem Bereich von 10 : 1 bis 1 : 10, bevorzugt 5 : 1 
bis 1 : 5, insbesondere bevorzugt 1 : 2 bis 2 : 1 gewahlt. 

[0113] Die Prophylaxe bzw. die kosmetische oder dermatoiogische Behandlung mit dem erfindungsgemaB verwende- 
65 ten Wirkstoff bzw. mil den kosmelischen oder topischen dermatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt 
an erfindungsgemaB verwendetem Wirkstoff erfolgt in der ublichen Weise, und zwar dergestalt, daB der erfindungsge- 
maB verwendete Wirkstoffbzw. die kosmetischen oder topischen dermatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen 
Gehalt an erfindungsgemaB verwendetem WirkstotT auf die betroffenen Hautstellen oder die Haaranhangsgebilde aufge- 
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iragen wird. 

[0114] Vorteilhafl kann der erfindungsgemaB verwendele Wirkstoff eingearbeitet werden in ubliche kosmeiische und 
dermatologische Zubereitungen, welche in verschiedenen Formen vorliegen konnen. So konnen sie z. B. eine Losung, 
eine Emulsion vom Typ Wasser-in-Ol (W/O) oder vom iyp Ol-in-Wasser (O/W), oder eine multiple Emulsionen, bei- 
spielsweise vom Typ Wasser- in- Ol-in-Wasser (W/O/W) oder Ol- in- Wasser-in-Ol (O/W/O), eine Hydrodispersion oder 5 
Lipodispersion, ein Gel, einen fesien Stift oder auch ein Aerosol darstellen. 

[0115] ErfindungsgemaBe Emulsionen im Sinne der vorliegenden Erfindung, z. B. in Form einer Creme, einer Lotion, 
einer kosmetischen Milch sind vorteilhafl und enthalten z. B. Fette, Ole, Wachse und/oder andere Fettkorper, sowie Was- 
ser und einen oder mehrere Emulgatoren, wie sie ublicherweise ftir einen solchen Typ der Formulierung verwendet wer- 
den. to 
[0116] Es ist auch moglich und vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung, den erfindungsgemaB verwendeten 
Wirkstoff in waBrige Systeme bzw. Tensidzubereitungen zur Reinigung der Haut und der Haare einzufugen. 
[0117] Es ist dem Fachmannc natiirlich bekannt, daB anspruchsvolle kosmctische Zusammensetzungen zumeist nicht 
ohnc die ublichen Hilfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter zahlen beispielsweise Konsistenzgeber, Fullstoffe, Par- 
fum, Farbstoffe, Emulgatoren, zusatzliche Wirkstoffe wie Vitamine oder Proteine, Lichtschutzmittel, Stabilisatoren, In- is 
sektenrepellentien, Alkohol, Wasser, Salze, antimikrobiell, proteolyusch oder keratolytisch wirksame Substanzen usw. 
[0118] Mutatis mutandis gelten entsprechende Anforderungen an die Formulierung medizinischer Zubereitungen. 
[0119] Medizinische topische Zusammensetzungen im Sinne der vorliegenden Erfindung enthalten in der Regel ein 
oder mehrere Medikamente in wirksamer Konzentration. Der Einfachheit halber wird zur sauberen Unterscheidung zwi- 
schen kosmetischer und medizinischer Anwendung und entsprechenden Produkten auf die gesetzlichen Bestimmungen 20 
der Bundesrcpublik Dcutschland vcrwiesen (z. B. Kosmetikverordnung, Lcbensmittel- und Arzneimittelgesetz). 
[0120] Es ist dabei ebenfalls von Vorteil, den erfindungsgemaB verwendeten Wirkstoff als Zusatzstoff zu Zubereitun- 
gen zu geben, die bereits andere Wirkstoffe fiir andere Zwecke enthalten. 

[0121] Entsprechend konnen kosmetische oder topische dermatologische Zusammensetzungen im Sinne der vorlie- 
genden Erfindung, je nach ihrem Aufbau, beispielsweise verwendet werden als Hautschutzcreme, Reinigungsmilch, 25 
Sonnenschulziotion, Nahrcreme, Tages- oder Nachtcreme usw. Es ist gegebenenfalls moglich und vorteilhaft, die erfin- 
dungsgemaBen Zusammensetzungen als Grundlage fiir pharmazeutische Formulierungen zu verwenden. 
[0122] Gunstig sind gegebenenfalls auch solche kosmetischen und dermatologische n Zubereitungen, die in der Form 
cincs Sonnenschutzmittcls vorliegen. Vorzugsweisc enthalten diesc neben dem erfindungsgemaB verwendeten Wirkstoff 
zusatzlich mindestens eine UVA-Filtersubstanz und/oder mindestens eine UVB-Fillersubstanz und/oder mindestens ein 30 
anorganisches Pigment. 

[0123] Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindungen, solche kosmetischen und dermatologischen 
Zubereitungen zu erstellen, deren hauptsachlicher Zweck nicht der Schutz vor Sonnenlicht ist, die aber dennoch einen 
Gehalt an UV-Schulzsubstanzen enthalten. So werden beispielsweise in Tagescremes gewohnlich UV-A- bzw. UV-B-Fil- 
tersubstanzen eingearbeitet. 35 
[0124] Vorteilhaft konnen erfindungsgemaBe Zubereitungen Substanzen enthalten, die UV-Strahlung im UVB-Bereich 
absorbieren, wobei die Gesamtmenge der Fillersubstanzen z. B. 0,1 Gew.-% bis 30Gew.«%, vorzugsweise 0,5 bis 
10 Gew.-%, insbesondere 1 bis 6 Gew.-% betragt, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 
[0125] Die UVB- Filter konnen olloslich oder wasserloslich sein. Als ollosliche Substanzen sind z. B. zu nennen: 

40 

- 3-Benzylidencampher und dessen Derivate, z. B. 3-(4-Methylbenzyliden)campher, 

- 4-Aminobenzoesaure-Derivate, vorzugsweise 4-(Dimethylamino)-benzoesaure(2-ethylhexyl)ester, 4-(Dimethy- 
lamino)benzoesaureamylester; 

- Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyzimtsaure(2-ethylhexyl)ester, 4-Methoxyzimtsaureisopentylester; 

- Ester der Salicylsaure, vorzugsweise Salicylsaure(2-ethylhexyl)ester, Salicy Is iiure(4-isopropylbenzyl) ester, Sali- 45 
cylsaurehomomenthylester; 

- Derivate des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon, 2-Hydroxy-4-methoxy-4'-me- 
thylbenzophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-methoxybenzophenon; 

- Ester der Benzalmalonsaure, vorzugsweise 4-Methoxybenzalmalonsauredi(2-ethylhexyl)esler; 

- 2,4,6-TrianiUno-(p-carbo-2'-ethyl-r-hexyloxy)-l t 3,5-triazin. 50 

[0126] Als wasscrlosliche Substanzen sind vorteilhaft: 

- 2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure und deren Salze, z. B. Natrium-, Kalium- oderTriethanolammonium-Salze, 

- Sulfonsaure-Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon-5-sulfonsaure 55 
und ihrc Salze; 

- Sulfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, wie z. B. 4-(2-Oxo-3-bornylidenmethyl)benzolsulfonsaure, 2- 
Methyl-5-(2-oxo-3-bornylidenmethyl)sulfonsaure und ihre Salze. 

[0127] Die Liste der genannten UVB-Fiiter, die erfindungsgemaB Verwendung finden konnen, soil selbstvers^ndlich 60 
nicht limitierend sein. 

[0128] Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines erfindungsgemaBen UVA-Filters mit einem UVB- 
Filter bzw. cine erfindungsgemaBes kosmetische oder dermatologische Zubereitung, welche auch einen UVB-Filter ent- 
halt. 

[0129] Es kann auch von Vorteil sein, in erfindungsgemaBen Zubereitungen UNfo-Filler einzuseizen, die ublicherweise 65 
in kosmedschen und/oder dermatologischen Zubereitungen enthalten sind. Bei solchen Filtersubstanzen handelt es sich 
vorzugsweise urn Derivate des Dibenzoylmethans, insbesondere um l-(4'-tert.Butylphenyl)-3-(4 , -methoxyphenyl)pro- 
pan-l,3-dion und um l-Phenyl-3-(4'-isopropylphenyl)propan-l,3-dion. Auch Zubereitungen, die diese Kombinationen 
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enthalten, sind Gegenstand der Erfindung. Es konnen die gleichen Mengen an UVA-Filtersubslanzen verwendet werden, 
welche fur UVB-Filtersubstanzen genannt wurden. 

[0130] Kosmelische und/oder dennalologische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen auch an- 
organische Pigmente enthalten, die iiblicherweise in der Kosmetik zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet 
5 werden. Dabei handelt es sich urn Oxide des Titans, Zinks, Eisens, Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Cers 
und Mischungen davon, sowie Abwandlungen, bei denen die Oxide die aktiven Agenlien sind. Besonders bevorzugt han- 
delt es sich um Pigmente auf der Basis von Titandioxid. Es konnen die fur die vorstehenden Kombinationen genannten 
Mengen verwendet werden, 

[0131] Die erfindungsgemaBen kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen konnen kosmelische Wirk-, Hilfs- 
10 und/oder Zusalzsloffe enthalten, wie sie iiblicherweise in solchen Zubereitungen verwendet werden, z. B. Antioxidali- 
onsmittel, Konservierungsmittel, Bakterizide, Parflime, Substanzen zum Verhindern des Schaumens, Farbstoffe, Pig- 
mente, die farbende Wirkung haben, Verdickungsmittel, oberflachenaktive Substanzen, Emulgatoren, weichmachende, 
anfcuchtende und/oder feuchthaltende Substanzen, Fette, Ole, Wachsc oder andere ubliche Bestandteile einer kosmeti- 
schen oder dermatologischen Formulierung wie Alkohole, Polyole, Polymere/Schaiimstabilisatoren, Elektrolyte, orga- 
15 nische Losungsmittel oder Silikonderivate. 

[0132] Sofem die kosmetische oder dennalologische Zubereitung im Sinne der vorliegenden Erfindung eine Losung 
oder Emulsion oder Dispersion darstcllt, konnen als Losungsmittel verwendet werden: 

- Wasser oder waBrige Losungen; 

20 - Ole, wie Triglyceride der Capri n- oder der Caprylsaure, vorzugsweise aber Rizinusol; 

- Fcttc, Wachse und andere natiirliche und synthetische Fettkorper, vorzugsweise Ester von Fettsaurcn mil Alko- 
holen niedriger C-Zahl, z. B. mil Isopropanol, Propylenglykol oder Glycerin, oder Esler von Fetialkoholen mil Al- 
kansauren niedriger C-Zahl oder mit Fettsauren; 

- Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, Propylen- 
25 glykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykolmonomethyl, - 

monoelhyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und analoge Produkte, 

[0133] Insbesondere werden Gemische der vorstehend genannten Losungsmittel verwendet. Bei alkoholischen L6- 
sungsmittcln kann Wasser ein weitercr Bestandteil sein. 

30 [0134] Die Olphase der Emulsionen, Oleogele bzw. Hydrodispersionen oder Lipodispersionen im Sinne der vorliegen- 
den Erfindung wird vorteilhaft gewahlt aus der Gruppe der Ester aus gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten 
und/oder unverzweigten Alkancarbonsauren einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen und gesattigten und/oder unge- 
sattigten, verzweigten und/oder unverzweigten Alkoholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen, aus der Gruppe der 
Ester aus aromatischen Carbonsauren und gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten und/oder unverzweigten Al- 

35 koholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen. Solche Esterole konnen dann vorteilhaft gewahlt werden aus der 
Gruppe Isopropylmyristat, Tsopropylpalmitat, Isopropylstearat, Isopropyloleat, n-Butylstearat, n-Hexyllaurat, n-Decylo- 
leat, Isooctylstearat, Isononylstearat, Isononylisononanoat, 2-Ethylhexylpalmital, 2-Ethylhexyllaurat, 2-Hexyldecyislea- 
rat, 2-Octyldodecylpalmitat, Oleyloleat, Oleylerucat, Erucyloleat, Erucylerucat sowie synthetische, halbsynlhetische 
und natiirliche Gemische solcher Ester, z. B. Jojobaol. 

40 [0135] Ferner kann die Olphase vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Koh- 
lenwasserstoffe und - wachse, der Silkonole, der Dialkylether, der Gruppe der gesattigten oder ungesattigten, verzweigten 
oder unverzweigten Alkohole, sowie der Fettsauretriglyceride, namentlich der TYiglycerinester gesattigter und/oder un- 
gesattigter, verzweigter und/oder unverzweigter Alkancarbonsauren einer Kettenlange von 8 bis 24, insbesondere 12-18 
C-Atomen. Die Fettsauretriglyceride konnen beispielsweise vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der syntheti- 

45 schen, halbsynthelischen und naliirlichen Ole, z. B. Olivenol, Sonnenbluinenol, Sojaol, ErdnuBol, Rapsol, Mandelol, 
Palmol, Kokosol, Palmkemol und dergleichen mehr. 

[0136] Auch beliebige Abmischungen solcher Ol- und Wachskomponenten sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden 
Erfindung cinzusetzcn. Es kann auch gcgebenenfalls vorteilhaft scin, Wachse, beispielsweise Cetylpalmitat, als allcinige 
Lipidkomponente der Olphase einzusetzen. 
50 [0137] Vorteilhaft wird die Olphase gewahlt aus der Gruppe 2-Ethylhexylisostearat, Octyldodecanol, Isotridecylisono- 
nanoai, Isoeicosan, 2-Ethylhexylcocoat, Cn-is-Alkylbenzoat, Capryl-Caprinsaure-trigiycerid, Dicaprylylether. 
[0138] Besonders vorteilhaft sind Mischungen aus Cn_i5-Alkybenzoat und 2-Ethylhexylisostcarat, Mischungen aus 
Ct2-i5-Alkybenzoat und Isotridecylisononanoal sowie Mischungen aus Ci2-i5-Alkybenzoat, 2-Ethylhexylisostearat und 
Isotridecylisononanoat. 

55 [0139] Von den Kohlenwasserstoffen sind Paraffinol, Squalan und Squalen vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Er- 
findung zu vcrwenden. 

[0140] Vorteilhaft kann die Olphase ferner einen Gehalt an cyclischen oder linearen Silikonolen aufweisen oder voll- 
standig aus solchen Olen bestehen, wobei allerdings bevorzugt wird, auBer dem Silikonol oder den Silikonolen einen zu- 
satzlichen Gehalt an anderen Olphasenkomponenten zu verwenden. 
60 [0141] Vorteilhaft wird Cyclomethicon (Octamethylcyclotetrasiloxan) als erfindungsgemaB zu verwendendes Sili- 
konol eingesetzt, Aber auch andere Silikonole sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung zu verwenden, bei- 
spielsweise Hexamethyicyclotrisiloxan, Polydimethylsiloxan, Poly(methylphenylsiloxan). 

[0142] Besonders vorteilhaft sind ferner Mischungen aus Cyclomethicon und Isotridecylisononanoat, aus Cyclomethi- 
con und 2-Ethylhexylisostearat. 
65 [0143] Die waBrige Phase der erfindungsgemaBen Zubereitungen enthalt gegebenenfalls vorteilhaft 

- Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol; Isopropanol, Propy- 
lenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether; Propylenglykolmonomethyl, - 
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monoethyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und analoge Produkte, fer- 
ner Alkohole niedriger C-Zahl, z. B. Ethanol, Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin sowie insbesondere ein oder 
inehrere Verdickungsmittel, welches oder welche vorteilhafl gewahlt werden kbnnen aus der Gruppe Siliciumdi- 
oxid, Aluminiumsilikate, Polysaccharide bzw. deren Derivate, z. B. Hyaluronsaure, Xanthangummi, Hydroxypro- 
pylmethylcellulose, besonders vorteilhaft aus der Gruppe der Polyacrylate, bevorzugt ein Polyacrylat aus der 5 
Gruppe der sogenannten Carbopole, beispielsweise Carbopole der Typen 980, 981, 1382, 2984, 5984, jeweils ein- 
zeln oder in Kombination. 

[0144] ErfindungsgemaB vervendete Gele enthalien ublicherweise Alkohole niedriger C-Zahl, z. B. Ethanol, Isopropa- 
nol, 1 ,2-Propandiol, Glycerin und Wasser bzw. ein vorstehend genanntes Ol in Gegenwart eines Verdickungsmittels, das 10 
bei olig-alkoholischen Gelen vorzugsweise Siliciurndioxid oder ein Aluminiumsilikat, bei waBrig-alkoholischen oder al- 
koholischen Gelen vorzugweise ein Polyacrylat ist. 

[0145] Feste Stifte enthalten z. B. natiirliche oder synthetische Wachse, Fettalkohole oder Fettsaureester. 
[0146] Ubliche Grundstoffe, welche fur die Verwendung als kosmetische Stifte im Sinne der vorliegenden Erfindung 
geeignet sind, sind fliissige Ole (z. B. Paraffinole, Ricinusol, Isopropylmyristat), halbfeste Bestandteile (z. B. Vaseline, 15 
Lanolin), feste Bestandteile (z. B. Bienenwachs, Ceresin und Mikrokristalline Wachse bzw. Ozokerit) sowie hoch- 
schmclzcnde Wachse (z. B. Carnaubawachs, Candelillawachs). 

[0147] Als Treibmittel fur aus Aerosolbehaltern verspruhbare kosmetische und/oder dermatoiogische Zubereitungen 
im Sinne der vorliegenden Erfindung sind die ublichen bekannten leichtftiichtigen, verflussigten Treibmittel, beispiels- 
weise KohlenwasserstofTe (Propan, Butan, Isobutan) geeignet, die allein oder in Mischung miteinander eingesetzt wer- 20 
den kbnnen . Auch Druckluft ist vorteilhaft zu verwenden. 

10148 J Nalurlich weiB der Fachmann, daB es an sich nichtloxische Treibgase gibt, die grundsalzlich fur die Verwirkli- 
chung der vorliegenden Erfindung in Form von Aerosolpraparaten geeignet waren, auf die aber dennoch wegen bedenk- 
licher Wirkung auf die Umwelt oder sonstiger Begleitumstande verzichtet werden sollte, insbesondere Fluorkohlenwas- 
scrstofTe und Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW). 25 
[0149] Kosmetische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden Erfindung kbnnen auch als Gele vorliegen, die neben ei- 
nem wirksamen Gehalt am erfindungsgemaBen Wirkstoff und dafur ublicherweise verwendeten Losungsmitteln, bevor- 
zugt Wasser, noch organische Verdickungsmittel, z. B. Gummiarabikum, Xanthangummi, Natriumalginat, Cellulose-De- 
rivate, vorzugsweise Methylcellulose, Hydroxymethylcellulose, Hydroxyethylceilulose, Hydroxypropylcellulose, Hy- 
droxypropylmethylcellulose oder anorganische Verdickungsmittel, z. B. Aluminiumsilikate wie beispielsweise Bento- 30 
nite, oder ein Gemisch aus Polyethylenglykol und Polyethylenglykoistearat oder -distearat, enthalten. Das Verdickungs- 
mittel ist in dem Gel z. B. in einer Menge zwischen 0,1 und 30 Gew.-%, bevorzugt zwischen 0,5 und 15 Gew.-%, enthal- 
ten. 

[0150] Alle Mengenangaben, Anteile und Prozentanteile sind, soweit nicht anders angegeben, auf das Gewicht und die 
Gesamtmenge bzw. auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen bezogen. 35 
[0151] Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen, ohne sie einzuschranken. Es wer- 
den Gewichtsprozente angegeben. 

[0152] CLA1 bedeutet in den folgenden Beispielen die folgende Fettsaure-CLA-Isomeren-Zubereitung: 



TabeUe 1:CLA1 



40 



Fettsaure 

16:0 
18:0 
18: 1 
18:2 

18:2(CLA) 

(Rest nicht definiert) 



Gew.-% 

6,9 
2,5 
15,3 
0,8 

73,8a) 



45 



9c, Ui/% 11c- 
lOt, 12c- 
9c, llc/lOc, 12c- 
9t, llt/10t, 12t- 



a) CLA-Zusammensetzung (-Octadiensaure) 



Gew.-% 

34,6 
35,9 

1,7 

1,6 



50 



55 



Paraffinol (DAB 9) 

Petrolatum 

Wollwachsalkohol 



Bcispiel 1 

W/O Creme 

Gew.-% 

10,00 
4,00 
1,00 



60 



65 
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Gew.-% 

PEG-7-hydriertes Rizinusol 3,00 

Aluminiumstearal ^,40 

Phyioen £08 

D-Biotin °>°* 

Glycerin 2 '°° 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim qs. 

OPropionyl-L-CarniUn 0,20 

Wasser 10 °,00 

Bei spiel 2 

W/O Lotion 

Gew.-% 



Paraffinol (DAB 9) 

Petrolatum 4,00 

Glucosesesquiisostearat 2 >^ 

20 Aluminiumstearat O^jj 

a-Tocopherylacetat ^00 

Glycerin 5 '°° 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim q s - 

Coenzym Q10 £05 

25 OAcetyl-L-Carnitin 2 '™ 
Wasser ad 100 ^° 



Beispiel 3 

30 

O/W Lotion 

Gew.-% 

Paraffinol (DAB 9) 8,00 
35 Isopropylpalmital 3,00 
Petrolatum 

Cetylstearylalkohol 2 '^ 
PEG 40 Rizinusol £ 5 ^ 
Natriumcetylstearylsulfat 0,50 

40 Natrium Carbomer £j™ 

Glycerin 3,00 

Folsaure " 

Biotin £20 

Octylmethoxycinnainal *,00 

Butyimethoxydibenzoylmethan 1»00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim q-s. 

Carnitin 3,00 

Wasser ad l0 °,00 

Beispiel 4 

O/W Creme 

Gew.-% 



45 



50 



55 



Paraffinol (DAB 9) W 

Avocadool 4 ' ( ^ 
Glycerylmonostearat 

Natriumlactat 3,00 

60 Glycerin 3,00 

Phytofluen ££[ 

Coenzym Q10 0 »°° 3 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim q-s. 

Carnitin 3,00 

65 Wasser 100 ' 0Q 
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Beispiel 5 



Liposomenhalliges Gel 





UCW.-7C 


Lecithin 


6,00 


Schihutter 


3,00 


a-Glucosylrutin 


0,20 


Nalriumcilrat 


0,50 


Glycin 


0,20 


Hamstoff 


0,20 


Natrium PCA 


0,50 


Hydrolysiertes Kollagen 


2,00 


X an than Gummi 


1,40 


Sorbitol 


3,00 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s 


0- Acetyl- L-Carni tin 


1,00 


Vitamin C 


0,50 


Biotin 


0,004 


Wasser 


ad 100,00 



Beispiel 6 
Sonnenschutzcmulsion 





Gew.-% 


Cyclomethicon 


2,00 


Cetyldimethicon Copolyol 


0,20 


PEG 22-Dodecyl Copolymer 


3,00 


ParafFinol (DAB 9) 


2,00 


Caprylsaure-/Caprinsaure Triglycerid 


5,80 


Octylmethoxycinnamat 


5,80 


Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 


4,00 


OAcetyl-DL-Carnitin 


0,10 


L-Camitin 


0,50 


Phytoen 


0,80 


a-Tocopherylacetat 


0,50 


ZnS0 4 


0,70 


N&JIDTA 


0,30 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s. 


Wasser 


ad 100,00 



Beispiel 7 
Sonnenschutzemulsion 





Gew.-% 


Cyclomethicon 


2,00 


Cctylstearylalkohol + PEG 40-hydriertes Rizinusol + 


2,50 


Natrium Cetylstearylsulfat 




Glyceryllanolat 


1,00 


Caprylsaure-/Caprinsaure Triglycerid 


0,10 


Laurylmethicon Copolyol 


2,00 


Octylstearat 


3,00 


Rizinusol 


4,00 


Glycerin 


3,00 


Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 


0,30 


Hydroxypropylmethylcelluiose 


0,30 


Octylmethoxycinnamat 


5,00 


Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 


0,50 


L-Carnitin 


0,20 


D-Biotin 


0,02 


Alpha Liponsaure 


0,30 


a-Tocopherylacetat 


1,00 


Na 3 HEDTA 


1,50 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s. 


Wasser 


ad 100,00 
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Beispiel 8 
Sonnenschutzemuision 





Gew.-% 


Cyclomethicone 


2,00 


Cetylstearylalkoho! + PEG 40-hydriertes Rizinusol + 2,50 


Natrium Cetylstearylsulfat 




Glyceryllanolat 


1,00 


( , nnrvl«;annp-/r 'unriniatire Tripl vcerid 


0 10 


Laurylmethicon Copolyol 


2,00 


Octylstearat 


3,00 


Rizinusol 


4,00 




3 00 


Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 


0,30 


Hydroxypropylmethylcellulose 


0,30 


Octylmethoxycinnamat 


5,00 


Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 


0,75 


Na 3 HEDTA 


1,50 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim 


q.s 


L-Camitin 


3,00 


CLA 1 


0,05 


Wasser 


ad 100,00 




Beispiel 9 




SprayformuUerung 



Gew.-% 



CC-Tocopherol 0,10 

O-Acetyl-DL-Camitin 0,80 

CLA 1 0,50 

Ethanol 28,20 

35 Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim q.s. 

Propan/Butan 25/75 ad 100,00 



Beispiel 10 

40 





Haarregenerationskur 




Gew.-% 


Bis-Diglycerylpolyacyiadipat-2 


3,00 


Camitin 


0,80 


Behenylalkohol 


4,20 


Coenzym Q10 


0,03 


Alpha Glucosylrutin 


0,10 


NaOH 45%-ig 


0,16 


CLA 1 


0,04 


D-Biotin 


0,04 


Na 2 H 2 EDTA 


0,20 


Citronensaure 


0,50 


Cetri moniumchlorid 


5,00 


Adenosin 


0,10 


Cholin 


0,20 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s. 


Wasser 


ad 100,00 



60 

Beispiel 1 1 
Haarpflegekur 

55 Gew.-% 

Bis-Diglycerylpolyacyladipat-2 3,00 
O-Acetyl-DL-Carnitin 0,50 
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VJCW.'TW 


Behenylalkohol 


4,20 


Coenzym Q10 


0,01 


L-Camosine 


0,20 


NaOH 45%-ig 


0,16 


D-Biotin 


0,04 


Na 2 H 2 EDTA 


0,20 


Citronensaure 


0,60 


Cetrimoniumchlorid 


5,00 


Alpha Tocopheryl-acetat 


0,10 


Konservicrungsmittel, Farbstoffc, Parfum 


q.s. 


Wasser 


ad 100,00 



Beispiele 12-14 15 
Conditioner-Shampoo mil Perlglanz 





1 


2 


3 












20 


Polyquaternium-10 


0,5 


0.5 


0.5 




Natriumlaurethsulfat 


9,0 


9.0 


9.0 


25 


Cocoamidopropylbetain 


2.5 


2.5 


2.5 


Perlglanzmittel 


2.0 


2.0 


2.0 




Gamma-Oryzanol 


0.01 


0.15 


0.05 


30 


O-Acetylcarnitin 


0,001 


0,05 


0,1 




L-Carnitin 


0,03 


0,01 


0,005 




Phytoen 


0.001 


0.001 


0,005 


35 


Calziumlactat 


0,15 


0.05 


0.1 




Konservierungsmittel, Parfum, 










Verdicker, pH-Einstellung und 








40 


Losungsvermittler 


q.s. 


q.s. 


q.s. 




Wasser, VES (vollentsalzt) 


ad 100,0 


ad 100.0 


ad 100,0 


45 



\ Der pH-Wert wird auf 6 eingestellt. 

Patcntanspriiche 

1 . Kosmetische oder dermatologische Zubereitungen mit einem Gehalt an einer Verbindung oder mehrerer Verbin- 50 
dungen aus der Gruppe A, gebildet von Camitin und/oder Acyl-Carnitinen und jeweils deren Derivaten in Kombi- 
nation mit cincr Verbindung oder mehrercn Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, kon- 
jugierten Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, gege- 
benenfalls mit einem zusatzlichen Gehalt an einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe der An- 
tioxidantien und/oder Energiestofrwechsel-Metaboliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen 55 
oder deren Derivaten mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konjugierten Fettsau- 
ren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 

2. Verwendung einer Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder 
Acyl-Carnitinen und jeweils deren Derivaten in Kombinauon mit einer Verbindung oder mehreren Verbindungen 

aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, 60 
Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, fiir die Behandlung oder prophylaktische Behandlung der Sym- 
ptome der intrinsischen und/oder extrinsischen Aliening der Haut und Hautanhangsgebilde sowie zur Behandlung 
und Prophylaxe der schadlichen Auswirkungen uitravioletter Strahlung und anderer, entzundiiche Reaktionen indu- 
zierender Noxen auf die Haut und Hautanhangsgebilde, fiir die Behandlung und Prophylaxe von endogen oder exo- 
gen bedingten Hauterscheinungen, insbesondere degenerativen und/oder entziindlichen Hauterscheinungen, fur die 65 
Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen MaBnahmen und fur die Behandlung oder Prophy- 
laxe von Juckreiz, gegebenenfalls unter zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder mehreren Verbindun- 
gen aus der Gruppe C, gebildet von Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel-Metaboliten, wobei die Verbin- 

i 
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dungen von A, B und gegebenenfalls C Bestandteile von Zubereitungen, insbesondere Bestandteile von kosmeti- 
schen oder dennatologischen Zubereitungen sind, und wobei Zubereitungen mil einem Gehall an Acyl-Carni linen 
oder deren Derivaten mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konjugierten Fettsau- 
ren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 
5 3. Verwendung einer Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder 

Acyl-CarniUnen und jeweils deren Derivaten in Kombination mil einer Verbindung oder mehreren Verbindungen 
aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, 
Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, zur Herstellung kosmetischer oder dermatologischer Zuberei- 
tungen fur die Behandlung oder prophylaktische Behandlung der Symptome der intrinsischen und/oder extrinsi- 

10 schen Alterung der Haul und Haulanhangsgebilde, sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichen Auswir- 

kungen ultravioletter Strahlung und anderer, entziindliche Reaktionen induzierender Noxen auf die Haul und Haut- 
anhangsgebilde, fur die Behandlung und Prophylaxe von endogen oder exogen hedingten Hauterscheinungen, ins- 
besondere dcgcnerativen und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die Vbrbehandlung und/oder Nachbc- 
handlung bei hautchirurgischen MaBnahmen und fur die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, gegebenenfalls 

15 unter zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe der Antioxidan- 

tien und/oder EnergiestotTwechsel-Metaboliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Camitinen oder 
deren Derivaten mindcsicns cine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konjugierten Fettsauren, 
Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 

4. Verwendung gemaB Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Behandlung oder prophylaktische Be- 
20 handlung 

von defizitaren, scnsitivcn oder hypoaktiven Haulzusianden oder defizitaren, sensitiven oder hypoaktiven Zuslandc 
von Hautanhangsgebilden, 

von Erscheinungen vorzei tiger Alterung der Haut (z. B. Falten, Altersflecken, Teleangiektasien) und/oder der Haul- 
anhangsgebilde, 

25 von umwcltbcdingtcn (Rauchen, Smog, reaktive Sauerstoffspezies, frcie Radikalc) und insbesondere lichtbedingtcn 

negativen Veranderungen der Haul und der Haulanhangsgebilde, 
von lichtbedingten Hautschaden, 
von Pigmentierungsstorungen, 
von Juckreiz, 

30 von trockenen Haulzusianden und Homschichtbarriereslorungen, 

von Haarausfall und fur verbessertes Haarwachstum, 

von entzundlichen Hautzustanden sowie atopischem Ekzem, seborrhoischem Ekzem, polymorpher Lichtdermatose, 
Psoriasis, Vitiligo erfolgt und 

zur Erhohung der Hautfeuchtigkeit und zum Schulz vor erhohtem transepidennalem Wasserverlust, 
35 zur Beruhigung von empfindlicher oder gereizter Haul, 

zur Stimulation der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Elastinsynthese und En zymakti vital, 

zur Stimulation der intrazellularen DNA-Synthese, insbesondere bei defizitaren oder hypoaktiven Haulzusianden, 
zur Steigerung der Zellemeuerung und Regeneration der Haut, 

zur Steigerung der hauteigenen Schulz- und Reparaturmechanismen (beispielsweise fur dysfunktionelle Enzyme, 
40 DNA, Lipide, Proteine), 

zur Vor- und/oder Nachbe handlung bei topischer Anwendung von Laser- und Abschleifbehandlungen, die z, B. der 
Reduzierung von Hautfalten und Narben dienen, um insbesondere den resultierenden Hautreizungen entgegenzu- 
wirken und die Regeneration sprozesse in der verletzten Haut zu fbrdern, 

zum Schutz und zur Neubildung von dermalen KapillargefaBen, insbesondere bei Altershaut, dient. 
45 5. Zubereitungen gemaB Anspruch 1, gekennzeichnet durch den Gehalt an einer WirkstorT-Kombinationen mit ei- 

nem oder mehreren Wirkstoffen der Gruppe A, vorzugsweise Carnitin und/oder seinen Derivaten, und einem oder 
mehrerer Wirkstoffe aus der Gruppe B l , gebildet von Biotin, Biochinonen, vorzugsweise Coenzym Q-10, Lipon- 
saure und konjugierten Fettsauren, vorzugsweise konjugierter Linolsaurc. 

6. Zubereitungen gemaB Anspruch 1, gekennzeichnet durch einen Gehalt einer Kombinationen der Wirkstoffe A, 
50 vorzugsweise Carnitin und/oder seinen Derivaten, mit Biotin und/oder konjugierten Fettsauren, insbesondere kon- 
jugierter Linolsaure, oder mit Biotin und/oder Biochinonen, insbesondere Coenzym Q-10. 

7. Zubereitungen gemaB Anspruch 1, gekennzeichnet durch einen Gehalt an den Wirkstoffkombinationen von An- 
spruch 2 und 3. 

8. Verwendung gemaB Anspruch 2 oder von Zubereitungen mit Wirkstoffkombinationen gemaB den Anspriichen 5 
55 und 6. 
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